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Indhold

Kontaktforaeldrene er en gruppe foraeldre fra klassen, som spiller en meget vigtig rolle for
elevernes trivsel. Kontaktforaeldrene er medvirkende til at skabe og fastholde en god kontakt
mellem klassens forzeldre og mellem foraeldrene og skolen.

Skolebestyrelsen haber, at de valgte kontaktforaeldre vil bringe nyheder, inspiration, ideer,
udfordringer samt vaere talergr for deres klasses elever og forzldre.

Formal og mal
o Kontaktforaeldrene tager ansvar for, at emner omkring klassens sociale liv tages op, og
bakker op om skolens arbejde vedrgrende klassens generelle trivsel.
e De er med til at skabe en positiv 8nd i samvaeret mellem skolens parter.

Principper

o Kontaktforaeldrene veelges pa klassens fgrste foreeldremgde. Der tilstraebes at veere
min. 1 kontaktforzeldre i en klasse, og det bgr tilstraebes, at der sker en Igbende
udskiftning.

¢ Kontaktforaeldrenes opgaver kan veere;
Deltage i planlaegningen af foraeldremgder i samarbejde med klasselzererne.
Igangseaette, planlaagge og uddelegere arbejde i forbindelse med foraeldre/bgrn
arrangementer og andre sociale aktiviteter.

e Veare den, foraeldrene henvender sig til, hvis der er emner eller problemer, som skal
drgftes generelt.

e Have ansvar for klassekassen.

e Vere bindeledet mellem foraeldrene og skolebestyrelsen og informere begge veje
f.eks. ved at kontaktforaeldrene tager initiativer over for skolebestyrelsen og
informerer skolebestyrelsen om de ting, der diskuteres i klassen.

Andet
Rasmus Alenkeer, der er Ph.d., gode rad til, hvordan man som kontaktforeelder kan f& flere
foraeldre med til maderne og f§ alles meninger og idéer p8 bordet.

1. Ring rundt til foreeldrene i dagene op til et foreeldremgde.

“"Goddag, vi har et mgde, hvor vi skal snakke om det og det, og vi vil rigtig gerne have, at du
kommer. Tager du ikke nogle paptallerkener med?” Den personlige kontakt virker isaer for
dem, der ikke har s§ mange ressourcer til at deltage i skole-hjem-samarbejdet gennem Aula
og lignende. Fordel eventuelt klassens foreeldre mellem jer, hvis I er flere kontaktforaeldre.




2. N&r I ringer rundt, eller ndr I p8 anden vis er i kontakt med foraeldrene, s§ sporg, om de
har nogle ting, de gerne vil have p8§ dagsordenen til foraeldremadet. Sarg for at alle har
mulighed for at f§ noget pd programmet, hvis de har noget, de er optagede af, eller noget, de
synes, er vigtigt. Ellers kan det let blive en gruppe med de ressourcesteerke foreeldre og de
meget involverede, der saetter dagsordenen og gang p8 gang kerer showet, mens de andre
foreeldre bare sidder og lytter.

3. Lug ud og snak om det, der bedst kan tages, nar I er samlet ansigt til ansigt. En ligegyldig
orientering om, hvad der foreg8r i dansk og matematik er m8ske ikke det mest relevante at
bruge madetid p§ - det kan man laese sig frem til pd Aula. Hvis der er noget helt specifikt, der
skal tales om - for eksempel, hvis der skal laves en alkoholpolitik - s§ er der som regel flere,
der dukker op, end hvis mgdet er lidt lgst planlagt.

4. Snak med leererne om, hvordan man normalt holder et godt foreeldremade p§ skolen. Det,
at du er kontaktforeaelder, er ikke ensbetydende med, at du er en haj til at arrangere mgder.
Stjeel og 18n fra andre mader og tidligere foraeldremader. Der er en del mgder gennem
skoletiden, s§ lad dig inspirere af dem.

5. Indtag rollen som procesleder - ikke som ordstyrer. Din rolle som procesleder er at sgrge
for, at alle f4r lov at sige noget. Det er enormt vaesentligt. Man har ikke lov til at tale s§
leenge man vil. Man har lov til at tale, indtil det ikke laengere er relevant. Sorg for at tegne
konteksten omkring rollefordelingen i starten af mgdet, i stedet for at det bliver noget, I skal
finde ud af hen ad vejen. "Spillereglerne er, at som kontaktforeelder er det mig, der er
procesleder i dag. Det vil sige, at jeg kan komme til at afbryde jer, for at sgrge for, at alle f&r
ordet, og det er jeg sikker p8, vi kan hjeelpe hinanden med.”

6. Hvis I har et falsomt emne p8 dagsordenen, kan det ske, at der er nogle foraeldre, der
bliver voldsomt fglelsesmaessigt involverede og kommer til at fylde meget. I de tilfelde er det
vigtigt, at du som procesleder anerkender de folelser, men at du samtidig ogs8 er med p8, at
der kan vare andre, der gerne vil have ordet. Balgerne kan godt g8 hgajt, og folk kan sige
noget voldsomt, men der skal treeffes nogle beslutninger.

7. Hold mgdet kort. Folk gider ikke for lange foraeldremgder. Aftal, at I bruger preecis en time
p8 madet.

8. Leeg madet, hvor det forstyrrer mindst muligt. Hvis madet leegges ved 17:30-tiden, kan de
fleste n§ hjem til felles aftensmad med familien. 17:30 er ikke et magisk tidspunkt, men
taenk over, at folk gerne vil kunne spise aftensmad med familien.




