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Indhold

e Sundhed, kost og motion er meget vigtige faktorer for barnets trivsel og udvikling,
derfor forsgger vi at have et saerligt fokus pad dette emne.

e N3&r mange bgrn er sammen hver dag, er der mange vaner, gode som darlige, der
smitter. Derfor finder vi det vigtigt at finde nogle fornuftige aftaler/regler omkring mad
og maltider. Disse aftaler beder vi alle bestraebe sig pa at overholde.

e Bgrns sundhed er, efter vores opfattelse, et faelles anliggende mellem foraeldre og
personale.

e Meget af barnets velbefindende og trivsel vil udspringe af god og nzerende kost.

Formal og mal
Formalet med princip for kost og sundhed p& Ellebaekskolen:
e Vores mal er, at den mad vi som skole giver eleverne, er sund, varieret, gron, mager
og uden sukker.
e Sund mad er fundamentet for trivsel og gode udviklingsbetingelser.

Principper

e Den mad Ellebaekskolen indkgber vil vaere sund og maettende og tilgodese de elever,
der matte fglge en dizet, har allergi, sukkersyge, forskellige trosretninger o. lign.

e Det forventes at forzeldrene sikre frugt eller lignende til eftermiddagsmad

e Drikkevarer pa Ellebaekskolen er vand, maelk og te

e Ved bgrnefgdselsdag geelder, at barnet skal have en god fgdselsdag. Snak altid med
personalet om, hvad barnet kan tzenke sig at have med til uddeling. Hav altid tanke
pa, om et barn i klassen fglger en dizet, har allergi, sukkersyge, forskellige
trosretninger og lignende.

e Frugt fra egen have modtager skolen gerne i ssesonen.
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